
 
 
 

   
    OBSERVATORIO DEL DEPORTE 

  

          ANDALUZ 
 

HÁBITOS DEPORTIVOS DE LOS ESCOLARES ENTRE 6 Y 18 AÑOS ANDALUCÍA 2001 
 

          ENCUESTADOR: 

 
 

COLEGIO: 

       

 Público 
Privado 
Concertado 

 
PREGUNTAS GENERALES  
 
1.- Género  Niño  Niña 
 
2.- Edad  6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 
 
3.- ¿En qué curso estás?  Primaria:  1º 2º 3º 4º 5º 6º 
   ESO  1º 2º 3º 4º   

  Bachiller  1º 2º  
                                                           F.P.             1º 2º 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL COLEGIO O INSTITUTO 
Durante este curso (septiembre 2000 a junio 2001) y las vacaciones del verano pasado (junio-
septiembre de 2000), 
 
4.- ¿Has practicado deporte o actividad física en tu colegio o instituto en clases de educación física? 
 

Sí    No: ¿por qué?:  Por motivo de salud 
      Por minusvalía 
      No ha habido clases de educación física 
                                                            Otros motivos: ¿cuáles? .......................................... 
 
5.- ¿Has practicado deporte o actividad física en el colegio o instituto fuera de horas de clase 
(tardes, fines de semana, vacaciones)?      

Sí    No: ¿por qué?  Por motivo de salud  
      Por minusvalía 
      Porque no me gusta hacer deporte 
      Porque en el colegio no se puede practicar ningún deporte 

fuera del horario escolar 
      Porque en el colegio no hay instalaciones para practicar  

el deporte que me gusta 
      Porque en el colegio es imposible practicar el deporte que  

me gusta (esquí, vela, montañismo, ...) 
      Porque vivo muy lejos 
      Porque no tengo tiempo 
      Otros motivos: ¿cuáles? ...................................................... 
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6.- ¿Has practicado deporte en el colegio o instituto?  No   Si: ¿cuáles y cuándo? 
En clase 
de educ. 

física 

Fuera de 
horas de 

clase 

 En clase 
de educ. 

física 

Fuera de 
horas de 

clase 

 

  Fútbol   Judo y otras artes marciales 
  Fútbol sala, futbito   Tenis mesa 
  Baloncesto   Badmington 
  Balonmano   Aeróbic, gimnasia rítmica 
  Voleibol   Paddle 
  Atletismo   Bolos, petanca 
  Carrera a pie (jogging)   Gimnasia de mantenimiento 
  Tenis   Pesas, culturismo 
  Natación   Danza 
  Pelota (frontón)   Rugby 
  Ciclismo   Patines (rolling o skating) 
  Hockey   Otros deportes: ¿cuáles?:.............. 

     ...................................................... 
 
7.- ¿Normalmente, con qué frecuencia haces deporte o actividad física en el colegio?  
En clases de educación física Fuera de horas de clase 

 Nunca  Nunca 
 Alguna vez al mes  Alguna vez al mes 
 Uno o dos días a la semana  Uno o dos días a la semana 
 Tres o más días a la semana  Tres o más días a la semana 

 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS FUERA DEL COLEGIO O INSTITUTO 
 
Durante este curso (septiembre 2000 a junio 2001) y las vacaciones del verano pasado (junio-
septiembre de 2000), 
 
8.- ¿Has hecho deporte o actividad física fuera del colegio o instituto?   

Sí    ¿Has tenido que pagar?  Sí 
        No 

 No: ¿por qué?  Por motivo de salud  
    Por minusvalía 
    Porque no me gusta hacer deporte 
    Porque no hay sitios para hacer deporte cerca de mi casa 

 Porque no hay sitios para hacer los deportes que 
 me gustan cerca de mi casa 

    Porque no tengo tiempo 
    Porque cuesta dinero 
    Otros motivos: ¿cuáles? .......................................................................... 
 
9.- Si has hecho deporte o actividad física fuera del colegio o instituto, ¿en qué sitio?:   
 

 Instalaciones públicas (del Ayuntamiento, Diputación, Junta de Andalucía, Universidad, ....)  
¿Pagando?  Sí    No 

 Instalaciones privadas abiertas al público (club deportivo, gimnasio, parroquia, ....) 
                        ¿Pagando?  Sí    No 

 Instalaciones privadas no abiertas al público (tu urbanización, casa de un amigo o familiar, ...) 
 Espacios públicos (parque, plaza, en la calle, en la playa, ....)  
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10.- Qué deportes has practicado fuera del colegio durante el último curso, incluidas las vacaciones 
 
Durante 
el curso 

En 
vacaciones 

 Durante 
el curso 

En 
vacaciones

 

  Fútbol   Aeróbic, gimnasia rítmica 
  Fútbol sala, futbito   Paddle 
  Baloncesto   Bolos, petanca 
  Balonmano   Gimnasia de mantenimiento
  Voleibol   Pesas, culturismo 
  Atletismo   Danza 
  Carrera a pie (jogging)   Rugby 
  Tenis   Patines (rolling o skating) 
  Natación   Esquí 
  Pelota (frontón)   Montañismo 
  Ciclismo   Piragüismo, remo 
  Hockey   Vela (navegación) 
  Judo y otras artes marciales   Pesca 
  Tenis mesa   Senderismo 
  Badmington   Otros deportes: ....................

     .............................................
 
11.- ¿Normalmente, cuántas veces haces deporte o actividad física fuera del colegio?  
Durante el curso En vacaciones 

Nunca 
 Alguna vez al mes  
 Uno o dos días a la semana  
 3 o más días a la semana 

Nunca 
 Alguna vez al mes  
 Uno o dos días a la semana  
 3 o más días a la semana 

 
 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN GENERAL 
 
12.- ¿Perteneces a un club deportivo?   Sí   No 
 
13.- ¿Estás federado?      Sí   No 
 
14.- Si practicas deportes, ¿por qué motivos? (Puedes marcar más de uno) 

 Por motivos de salud  
 Porque me gusta  
 Por estar con mis amigos 
 Para prepararme para ser un deportista profesional 
 Porque me obligan 
 Para mejorar mi forma física general (para estar en forma) 
 Otros: ............................................................................................................. 

 
15.- Para la realización de actividades deportivas, tanto dentro como fuera del colegio o instituto, 
¿has pasado algún reconocimiento médico? 
En el colegio o instituto Fuera del colegio o instituto 

 No 
 Sí 

 
 Este año 
 Hace un año 
 Hace más de un año                 

 No 
 Sí 

 
 Este año 
 Hace un año 
 Hace más de un año                
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COMPETICIÓN 
 
16.- ¿Has participado en alguna competición deportiva durante el último año? 

 Sí:            No 
 Dentro del colegio con alumnos de tu colegio o instituto 
       Frente a niños de tu barrio 
 Frente a alumnos de otro colegio o instituto de tu ciudad o pueblo 

  Frente a niños de tu club deportivo 
  Frente a niños de otros clubes deportivos 
  Competición provincial 
  Competición autonómica 
   Competición nacional 
  Competición internacional 
 
SATISFACCIÓN  
 
17.- ¿Te gusta hacer deporte y ejercicio físico?     
  Mucho   Bastante  Regular  Poco  Nada 
 
18.- ¿Te gustan las clases de educación física?  
  Mucho   Bastante  Regular  Poco  Nada 
 
19.-¿Puedes practicar en tu colegio los deportes que te gustan? 

 Sí  No: ¿Por qué?  Porque no hay instalaciones adecuadas o están estropeadas 
      Porque no hay monitores o entrenadores 

 Porque no se puede (esquí, vela, montañismo, ...) 
      Otros motivos: ¿Cuáles? .................................................... 
          ............................................................................................. 
TIEMPO LIBRE 
 
20.- En la última semana, ¿qué has hecho en el tiempo libre, fuera de las horas de clase?  
 Cuántos 

días 
Cuántas horas en 

total 
(aproximadamente) 

Ver la televisión   
Leer libros, revistas, cómics por diversión   
Hacer deporte o ejercicio físico   
Tocar un instrumento musical   
Jugar video consola o juegos de ordenador   
Internet   
Cuidar de hermanos o familiares    
Hacer deberes   
Trabajar   
Estar con los amigos   
Otras aficiones o hobbies: ....................................................   
...............................................................................................   
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PARTICIPACIÓN PASIVA 
 
21.- Durante el último curso (incluyendo las vacaciones), ¿has ido a ver un espectáculo deportivo, 
como un partido de fútbol, o una competición deportiva, fuera del colegio? 

 Nunca 
 Varias veces a la semana 
 Una vez a la semana 
 Una o dos veces al mes 
 Menos  

 
22.- ¿Estás abonado (o eres socio) del club local? 

 Fútbol  Baloncesto   Otro: ..................... 
 
FAMILIA 
 
23.- En tu casa trabaja:  Tu madre  Tu padre  Otros: ....................... 
 
24.- ¿Quién en tu familia practica deporte o ejercicio físico? 

 Madre 
 Padre 
 Hermanos 
 Otros: ...................... 

 
25.- ¿Alguien en tu familia pertenece a un club deportivo o a una federación deportiva? 
Club deportivo Federación deportiva 

 Madre 
 Padre 
 Hermanos 
 Otros: ...................... 

 

 Madre 
 Padre 
 Hermanos 
 Otros: ...................... 
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